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El alcohol es una droga legal. La cerveza, el vino y el licor son todas bebidas alcohdlicas. Entre las
drogas ilegales se incluyen la heroina, el crack, la cocaina, el acido LSD y las substancias quimicas
como los botes de pintura en aerosol.

Algunas personas pueden beber alcohol o usar drogas durante cortos periodos de tiempo o en
pequeias cantidades sin problemas. Otras no pueden ni siquiera controlar pequenas cantidades.

El abuso de substancias no se define por la cantidad que se usa, la frecuencia con que se usa o el tipo
de substancia que usted usa. Si usted tiene problemas de dinero, con su salud, la familia o el trabajo
por beber alcohol o usar drogas, entonces usted tiene un problema con el abuso de esa substancia y
necesita buscar ayuda.

Si usted bebe alcohol cuando esta embarazada, puede provocar que su bebe nazca con el sindrome
fetal de alcohol, es decir que tendra problemas fisicos y retraso mental durante toda su vida.

El beber uno o mas vasos de bebidas alcoholicas durante el embarazo aumenta al doble la
probabilidad de tener un aborto espontaneo y aumenta al triple el riesgo de tener un bebe prematuro.

Si usted usa drogas durante el embarazo pone en un gran peligro a su bebe.

El abuso de alcohol por largo tiempo puede causar una enfermedad del higado llamada (cirrosis)
hepatica, ulceras, y daiio en el cerebro.

Beber demasiado alcohol y muy rapido o beber alcohol mientras toma medicina puede causarle la
muerte.

Su Conducta

Conteste las siguientes preguntas para evaluar su consumo de alcohol o las drogas:

(Durante el ano pasado sentido usted que debia reducir la cantidad de alcohol o drogas que usa?
(Le han molestado otras personas criticandole por la cantidad de alcohol o de drogas que usa?
(Alguna vez se ha sentido mal o culpable por tomas o usar drogas?

(Alguna vez en su vida ha bebido alcohol como la primera cosa que ha tomado en la mafiana para
calmar sus nervios o “curarse la cruda?”

Si usted respondio si a cualquiera de las preguntas anteriores sobre usted o alguna persona que usted conoce, puede haber un problema de abuso del
alcohol o de drogas.




Recomendaciones

o
25

*
°e

Si usted piensa que el alcohol o las drogas es un problema suyo o de alguna persona cercana a
usted, no espere mas, busque ayuda! Los programa de Asistencia como Alcoholicos Anénimos,
Narcoticos Anonimos, Al-Anon, o los Programas de Asistencia al empleado en su lugar de trabajo
pueden ayudarle.

Busque en su directorio telefonico en la seccion de centros de tratamiento contra las drogas y el
alcohol (alcohol and drug treatment centres) o llame a la linea nacional disponible las 24 horas del
dia al 1-800-234-1253.

Nunca! Beber y manejar. Llame a un taxi o a un amigo para que lo lleve a casa.

Si esta embarazada o esta planeando embarazarse, no beba ni use drogas.

No beba con avidez las bebidas alcohdlicas — hagalo despacio. No beba con €l estomago vacio.
Pregunte a su farmaceutico si bebiendo alcohol mientras toma las medicinas puede causarle una
reaccion.

Aprenda a descubrir los sintomas del abuso de substancias.

No espere hasta que este seguro de tener un problema — busque ayuda ahora!

* US Preventiva Servicio Task Forcé Recomendacion

Departamento de Salud de Texas Oficina de Prevencion de Enfermedad,
1100 West 49™ Street y Herida

Austin, Texas 78756 512-458-7534
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